
Initiation bivouac à Gatseau 19 et 20/05/2024 

Objectif : decouvrir le bivouac en kayak de mer, connaitre les bonne pratique et le matériel 

Organisateur : Maxime S   

Distance Totale : 24km en 2 jours 

Niveau : Pagaie jaune ou équivalent, être capable de naviguer 2h30 dans la journée, avoir éfféctué au moins 1 exercice 

de récupération 

Classification : Modéré (voir annexe)  

Nombre de participants : 3 mini à 12 maxi (organisateur compris)  

Condition requise : 3 Bft max et 0.5m de houle  

 

PLANNING :  

Dimanche 19 mai 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13h30 – 15h00 : Apport théorique sur le bivouac en kayak de mer 

15h00 – 16h00 : préparation matériel Club 

16h00 – 17h00 : route club -> Pointe du mus du loup 

17h00 – 18h00  : préparation bateau et navigation  

18h00 – 19h30 : Port du Chapus -> Pte de Gatseau (9.5km) 

19h30 – 21h30 : Installation bivouac, repas, repos… 

 

 

 

Pte Gatseau 

Prt Chapus 



Lundi 20 mai 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8h30 – 10h30 : Rangement bivouac et préparation navigation 

10h30 – 12h30: Pte de Gatseau -> Château d’Olérons (12km) 

17h30 – 14h00 : Pique - nique 

14h00 – 14h30 : Château d’Oléron -> Port de Chapus 

14h30 – 15h30 : Rangement matériel 

15h30 – 16h30 : route Port du Chapus -> Club 

16h30 – 17h30 : Rangement club et fin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pte Gatseau 

Prt Chapus 

Cht Oléron 



MAREE :   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MATERIEL :   

Navigation 

Nous serons parfois à plus de 2 milles (3,7 km) d’un abri. Ce contexte de navigation nous met dans la  

configuration de la réglementation d’une navigation entre 2 et 6 milles. (* Voir la liste du matériel en annexe)  

 

Bivouac 

Prévoir le matériel de bivouac (tente, matelas, popotte…) et de quoi faire les deux jours en autonomie en 

nourriture et eau 

  

SECOURS  

Pompiers : Tél. 18 Samu : Tél. 15 Gendarmerie : Tél. 17  

Sauvetage en Mer (CROSS) Tél. 196 -VHF canal 16  

Crossa Etel : 02 97 55 35 35  

Les sémaphores : Chassiron - 05 46 47 85 43, des Baleines - 05 46 29 42 02  

  

LE CADRE REGLEMENTAIRE  

- Pour la navigation maritime : Division 240 et 245  

- Pour le cadre associatif : Code du sport  

(* Voir sur le site du club pour les contenus)  

  

L’ALIMENTATION EN RANDONNEE  

Nous sommes sur une pratique sportive d’endurance de longue durée. L’alimentation est une composante 

essentielle d’une randonnée réussie.  

(*Voir en annexe pour des exemples ou la fiche PC de la FFCK sur le site du club)  

  

 

 

 

  

 



  

CLASSIFICATION DE L’ITINÉRAIRE  

  

 
 

LISTE DU MATERIEL DE SECURITE  

  

 


