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Surfer et faire une arrivée de plage 

• Réaliser des allers-retours, afin de surfer jusqu’à la plage. P
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• Consignes : 

- Démarrer le surf en accélérant le pagayage sur le dos de la vague qui 
précède celle à surfer, 
 

- Contrôler la direction par des appels ou écarts à l’arrière du bateau, 
 

- Le kayak qui part en surf est prioritaire, 
 

- Si le kayak se place parallèle à la vague, stabiliser le bateau à l’aide 
d’appuis côté vague, 
 

- Installer un balisage sur la plage, afin de définir les couloirs d’allers et 
de retours. 


