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» |dentifier des impacts possibles sur le milieu @&'activité kayak peu précautionneuse

Apparue depuis une trentaine d'années en Franpeatigue du kayak en mer est synonyme
de liberté. Mais cette possibilité qui nous estexdff s'accompagne obligatoirement de
responsabilités, et notamment vis-a-vis de I'emviemment.

traces (plantes couchées) qui sont temporaires ehettraient pas en cause la survie des
plantes. Planter pour quelques jours est par caldséructeur. Certains endroits sont moins
sensibles que d’autres, s’installer sur les aigsiitle pins d’un bois ou sur un tapis de plantain
corne de cerf plutdt que sur la pelouse littor@leoisir un endroit le plus plat possible pour

eviter le ravinement, faire la vaisselle avec wogaabiodégradable et verser I'eau usée sur la
terre afin qu’elle joue pleinement son role dediplutdt que de rejeter directement en mer. En
tout temps, éviter les feux ouverts, ne jamaisstilter sur des iles de moins de soixante
metres de diameétre. Lorsque le temps et la cordtgur du terrain le permettent, le hamac, le
sursac ou le tarp sont plus respectueux de ladloeda tente.

piétinement, comme on peut le voir sur les senfrésonniers frequentés ou sur les sites
panoramiques. Il vaut mieux toutefois choisir dechar plutdt sur les zones les moins riches
en diversité. Certaines especes, comme la fétumum, fragiles au piétinement, d’autres ont
une aire tres limitée et doivent étre respectéasmm le trefle occidental.

consommation de certaines plantes ou parties deeglahormis les espéces protégées bien
entendu. La encore, une attitude de bon sens &Jdeconcentration du prélevement et son
importance en fonction du site. Ne prélever queuda plante est abondante. La betterave
maritime, le chénopode blanc, la criste marinertiBoou le plantain lancéolé supportent

parfaitement une cueillette ponctuelle.

Le kayak est un bateau furtif et peut facilemenpsandre les animaux, en particulier les
phoques en repos sur les roches a marée bass&odne pratique du kayak en présence de
ces animaux serait de ne pas s’approcher a moib8 de En effet, a cette distance, le phoque



est serein alors qu'a 10 m de distance, il a geganadoxalement, les vedettes et les bateaux d
péche, bien plus bruyants, sont identifiés parpleeques comme étant des embarcations
inoffensives, ils se méfient par contre des petgesbarcations, kayaks et zodiacs, qui
s’approchent largement en dessous des distandagalet en leur portant un «intérét visible»
provoguant une mise a I'eau. Les kayaks sont sduxam prés des roches et tournent autour,
surprenant les phoques et les oiseaux au repoghoggies se mettent brusquement a I'eau, ce
gui peut occasionner des plaies sur leur ventriee \des blessures plus graves, s'ils se jettent
de haut dans peu d’eau.

Les sports de pleine nature peuvent occasionnal@asgements dans les colonies d’oiseaux,
en particulier de sternes. Une bonne pratique dwakkaa proximité des lieux sensibles
demande un effort de connaissance de la faunesgi@®des sensibles : la reproduction, bien
sar, mais aussi les périodes de grands froids péndaquelles les limicoles n'ont plus de
nourriture accessible. Leur stratégie pour ne papitier leur énergie dans cette situation est
de rester immobiles, c’est pour eux une questionsdesie. Pendant les périodes de
reproduction, si l'oiseau repéere de loin le kaybgere la distance, il se met debout, s’agite un
peu et s’envole plus tard. S’il est surpris, il pgenvoler en renversant son ceuf ou sa nichée
De plus, si un oiseau couveur quitte son nid,f@pterature de I'ceuf peut baisser au point de le
faire mourir. Pour des oiseaux nerveux comme lansteou le gravelot, un groupe de
kayakistes, voire méme un seul kayak arrivant anement stratégique peut compromettre
une couvée. La reproduction des sternes peut deoirdu mois d'avril au mois d’aodt.
Pendant les coups de froid, les oiseaux, en pheides limicoles, économisent leur énergie
en restant immobiles. Un dérangement peut entrédmaprt de I'animal. De retour de Sibérie,
les Bernaches ont énormément besoin de repos & deconstituer des réserves, elles sont
vulnérables.

Ne pas déranger les phoques de repos a terre & ibhas8e car ils peuvent se blesser en
sautant des roches. La période de reproductiorpklegues peut débuter en janvier février.
Pour ne pas effrayer les phoques a I'eau ou lephdlasi le kayakiste prendra une trajectoire
paralléle a la route des animaux. Ne jamais abes eux...

- Ne jamais camper sur les iles de moins de 60 mé&ediametre ou sur celles qui
abritent des colonies d'oiseaux ou de phoques Wugo période de reproduction de
mars a fin aodt.

- Aterre, éviter les aires de nidification et lemes de reproduction des phoques.

- Chaoisir avec soin un secteur pour bivouaquer. Nelguaser la tente plantée plus d’'une
nuit afin de limiter son impact sur la flore etféane et réduire I'incitation au camping
sauvage.

- Ne rien laver directement dans le plan d’eau. iade se fait toujours a terre avec un
savon biodégradable. De cette facon, le sol jongptEtement son role de filtre.

- Rapporter tous les déchets et s’assurer en quikasite de bivouac, de ne laisser
aucune trace de la visite sur un espace fragilseasible (particulierement sur la
végeétation).

- Gérez ses déchets. Ne rien laisser rien sur kesfilesent-elles habitées.

- En tout temps, éviter les feux ouverts.



- Eviter de vous approcher a moins de 100 m des amimide jamais toucher un
mammifere marin méme si I'animal s’approche voloetaent, ceci pour des raisons
sanitaires et de sécurité.

- Reéduire bruit et vitesse a proximité des animaur. jAmais les encercler ou les
poursuivre. Respecter autant que faire se peuétaencap, définir a 'avance pendant la
préparation de la sortie les passes empruntéggspointer son étrave en direction des
animaux. Garder une attitude de passage pour lifeitiérangement.

- S’éloigner si I'on détecte des signes de nervositéde panigue chez les animaux
observés (cris prolongés, piqués, manceuvresveesain). Sauts désordonnés pour les
dauphins. Les espaces littoraux sont des zonesbEEngaux dégradations. Eviter les
comportements qui les mettent en danger.

(Source: CKMER)



