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Météo :  

Vent : Ouest/Nord-Ouest d’une vitesse de 20 km/h avec quelques passages à 30 km/h 

Houle : 0,80 cm 

T° mer : 8° 

T° air : de 5/6° 

Couverture nuageuse : Belles éclaircies jusqu’à 15h puis un ciel gris  

Précipitation : néant 

 

Le déroulement : 

Le matin :  

Petit changement de programme. Etant tous les deux, nous avons décidé de tester la randonnée proposée 

au week-end CKMER « Découverte de la baie de la Rochelle les 10/11 mars ».  

Nous partons de la plage de chef de baie en direction de la cardinale « Marie -Anne » pour rejoindre au 

plus court la plage des Sablonceaux. Un petit longe côte pour profiter de quelques petites vagues de 0,60 

cm, c’est mieux que rien ! Puis direction port de Rivedoux, le soleil est au rendez-vous, cela nous donne 

des points de vue magnifiques sur le pont, et sur la côte. Nous enchainons sur le fort de la prée avec en 

arrière-plan l’abbaye des Chateliers. Un petit stop s’impose dans le fort afin de se dégourdir les jambes. 

Nous avançons à une allure modérée de 5/6 km/h. Et pour finir notre matinée, nous décidons d’aller 

manger au magnifique petit port de la Flotte en longeant les petites falaises calcaires.  

Le soleil est toujours présent, nous mangeons paisiblement, et envoyons un petit SMS à notre vice-

président pour lui indiquer que sa présence nous manque 😊.  

Nous avons navigué 2H30 ce matin :13,5 km à 5,5 km/h. 

 
 

 



L’a-m :  

Bien restaurés, le soleil toujours présent nous décidons d’engager la traversée vers le continent jusqu’au 

port du Plomb. De la houle de 0,80 cm plus du vent de travers de 20 km/h, nous oblige à corriger notre 

bateau systématiquement, la traversée est dynamique. Une petite erreur de cap au départ nous fait faire 

une rallonge de 800 m. Tant pis, on est là pour ramer. 1H30 de traversée technique, 10 km pour arriver 

au port du Plomb, un arrêt s’impose. Le ciel se couvre, le vent augmente, la fin est plus soutenue. Nous 

longeons la côte jusqu’à la pointe de Queille avec ses magnifiques falaises d’une vingtaine de mètre. La 

randonnée redevient sportive quand nous longeons le port de commerce, car le ressac et la houle 

provoque un vrai « bordel », nous demandant de la concentration. Nous finissons tranquillement notre 

randonnée de 20 km pour cet a-m, d’une durée de 3 h à une allure de 6,5 km/h.  

Nous débarquons à chef de baie sous le regard des nombreux promeneurs, un petit portage de 50 m qui 

nous fait mal au bras, nous rappelant que nous avons fait au total 33,5 km avec un vent de 20 km/h.  

Nous sommes bien fatigués, et satisfaits de notre session 😊 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


