~ Flore ~

« Comprendre I'adaptation de la flore sur urbte exposée a la houle et sur urbte

abritée

Sur le littoral, on distingue différents étages. Haut, la végétation recoit bien le soleil i
est soumise aux variations de température et deitéalEn bas elle est plus humide

I'immersion la prive du soleil.
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Etage infralittoral

- 'étage supralittoral, n'est humecté que par lembruns, ou lesnarée d’équinoxe. Cet

étage assure la transition entre les domaines reatierrestre. Plus la cOte est exposeée,

cet étage est étendu. En haut de cet étage, oretoms espéces forestieres (pins, houx..
surtout des lichens dwas couche

caractéristiqgues dans notre ré(: une ceinture verte, une jaune orangée et enfncemture

de landes (ajonc,rbyére...) Plus bas on trouve

noire qui marque le niveau des plus hautes m:



- le médiolittoral correspond a I'estran, et alterne les périodesrd&rsion et d’émersion. On
y trouve surtout des algues brunes

- I'infralittoral est plus ou moins étendu selon la turbidité daul’éOn y trouve des algues
brunes (laminaires) et rouges.

La nature du fonds (roche, vase, sable) est détanteé pour la fixation de la faune et de la
flore

Beaucoup d’especes s’étalent sur leur supports Elbat dites encroutantes», et résistent
bien ainsi a I'assaut des vagues (algues, cnidapssges).

Au niveau des plus hautes mers, le sol est tregr@ales plantes se développent dans les
interstices de la roche en s’adaptasticculence(capacité a stocker I'eau) ou mécanismes
d’excrétion du sel La plante la plus représentative de ce miliedeskthen, tres résistant aux
variations de chaleur et d’humidité. Ce milieu estactérisé par I'absence de terre pour les
racines, les embruns salés, les jeunes poussasteRtpar les vents. La flore exploite la
moindre fissure ou surplomb créant de 'ombre etseovant 'humidité ou au contraire les
grandes dalles de schistes exposées au soleil.

Le vent a également une influence sur le type dgtadion, comme dans les régions a fort
vent, ou les sols sont soumis a une forte érositiarde qui les amincit voire les dénude. Les
végeétaux développent alors des formes résistantesemts. Ceux-ci sont mieux enracinés et
plus trapus. Le caractére le plus évident des aéigas soumises a une forte influence
eolienne est leur faible développement en hautbans les zones les plus exposees, la
végeétation est trés rase. L'arbre en est le plugest exclu, en particulier sur le littoral qui
cumule l'effet direct du vent et les embruns. Osepbe que certaines plantes cétieres sont
comme taillées en arriere (en forme de drapeau3,les terres, a cause du flux de sel apporté
par le vent depuis la mer. Tous ces effets du senta forme et la croissance des plantes se
nommentanémomorphose

Dans I'eau quelques étres vivants peuvent réussimévre dans le déferlement sur le haut
fond. Dans les premiers metres immergés l'agitatierl’eau et 'amplitude thermique reste
importante et affecte la distribution des espedsmurs conditions de vie sont : eau
émulsionnée et renouvelée, chocs répétés, vasatierpressions. On y retrouve des espéece:
adaptées aux effets de I'impact des vagues : sgst@liancrage, capacité a vivre dans les
fissures de la roche. Des adaptations a des péradenersion sont aussi notables : capacité
de certains organismes a vivre temporairement aérahiose par exemple.

Le milieu dunaire est hostile : vents desséchanthargés d'embruns, chaleurs, sol meuble se
dérobant, eau rare, milieu mobile. Les espéce®mcolonisé ce milieu ont développé des
adaptations remarquables. Par exemple, I'Oyat pess#es racines pivots importantes
permettant de prélever I'eau en profondeur et wraé fixation dans le sable, mais aussi un
réseau racinaire de surface permettant de prétapeement I'eau de pluie. L'oyat posséde
des racines en rhizome (la plante ne meurt paswaveléchaussement), et ses racines peuven



pousser vers le haut en cas d’enfouissement. Aaxteenple de plantes aux longues racines
(plusieurs metres pour une plante de 20-30 cnhardon des dunes, chiendent des sables.

Pour lutter contre le soleil et éviter I'évapot@ration, les feuilles ont une surface réduite ou
sont transformées en épines, d’'autres feuilles samties de poils ou de cire. On y retrouve
également des plantes succulentes aux tissus shquiwstockent I'eau. Ces plantes peuvent
doser la quantité d'eau dans leurs cellules et dibmer le sel.

Ces plantes ont un cycle de végétation rapide goiter I'été (soleil et pas de précipitations).
Les graines attendent dans le sable le printempargu D'autres plantes vivent sous le sable
pendant I'hiver, éliminant leurs parties aériennes.
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