~ Facteurs physiques ~

» Décoder un bulletin météo rivage

Un kayakiste, comme tout usager de la mer, devpgiiativement prendre connaissance de la
situation météo de son lieu de pratique.

1/ Définition bulletin cétier :

Bulletin couvrant la bande cétiere courant le ldngittoral francais, Corse comprise, et
s'étendant jusqu'a 20 milles au large. Les bulietont rédigés 3X/jour et diffusés en mer par
VHF.

2/ Quelles source®
Le kayakiste trouvera une multitude de source puarétéo, quelgues exemples :
Par radio : Stations du groupe Radio France / eramer
Par Internet : www.meteofrance.com / marine.metesglb.fr / www.windguru.cz
Par VHF : Canal 16 / Canal 79 (horaire fixe)
Canal 63 Chassiron (bulletinsudiffs en boucle)

Les canaux de diffusions dépendent de tioetémettrice du site de pratique. Pour
LR, CROSSA ETEL émetteur de Chassiron.
Par I'observation : L'observation du vent et deages sur place, rappel sortie 28 Mai (orage
violent)!!!

3/ Zones météo
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4/ Bulletin météo caotier : Ex. mardi 28 juin 2016

Bulletin cbte "Aiguillon - Frontiere espagnole™ mid

Origine Météo-France.

Bulletin cotier pour la bande des 20 milles, ded&ade I'Aiguillon a la frontiere espagnole, du
mardi 28 juin 2016 a 12H30 légales.

Vent moyen selon échelle Beaufort.

Mer selon échelle Douglas.

Heure légale = heure UTC+1 en hiver et heure UTER-2té.

Attention : en situation normale, les rafales petiére supérieures de 40 % au vent moyen et
les vagues maximales atteindre 2 fois la hauteuifesative.

Bulletin Spécial Pas d'avis de vent fort en cours ni prévu.

Situation générale le mardi 28 juin 2016 a 06HOMUdt évolution

Dépression 1006 hPa traversant le sud de I'Angéetar journée, avec talweg associé sur la
Manche et le nord du Golfe de Gascogne. Nouveaetphrrivant par I'lrflande demain aprés-
midi.

Observations le mardi 28 juin 2016 a 09HO00 UTC

St Clément des Baleines : vent Sud-Sud-Ouest 4 sidrad nuageux a couvert, visibilité 10
milles.

Pointe de Chassiron : vent Sud-Sud-Ouest 6 noe0d%,HPa en baisse.

Cap Ferret : vent Ouest-Sud-Ouest 4 nceuds, meagee, 1021 hPa en baisse, clair ou peu
nuageux, visibilité 10 a 25 milles.

Pointe de Socoa : vent Nord 8 nceuds, mer belld, hB2 en baisse, clair ou peu nuageux,
visibilité 10 a 25 milles.

Prévisions pour I'apres-midi du mardi 28 juin

VENT : fraichissant Ouest a Nord-Ouest 3 a 4.

MER : peu agitée.

HOULE : Nord-Ouest 0.5a 1 m.

TEMPS : nuageux au nord d'Arcachon, ensoleilléualuds'Arcachon.

VISIBILITE : bonne.

Prévisions pour la nuit du mardi 28 juin au mercgjuin

VENT : Ouest a Nord-Ouest 3 a 4, mollissant 2 & 3w d'Arcachon en premiére partie de
nuit, puis Variable 1 a 3 partout a la fin.

MER : peu agitée, devenant localement agitée gerCbarente en fin de nuit.

HOULE : Nord-Ouest autour de 1 m.

TEMPS : nuageux a tres nuageux, petite pluie sier Charente en premiere partie de nuit.
VISIBILITE : Bonne, temporairement moyenne souslu

Prévisions pour la journée du mercredi 29 juin

VENT : Variable 1 a 3, fraichissant Ouest a Norde€iB8 a 4 I'apres-midi.

MER : devenant agitée, dominée par la houle.

HOULE : Nord-Ouest 1 a 1,5 m.

TEMPS : nuageux a tres nuageux.

VISIBILITE : bonne.

Tendance pour la nuit du 29 au 30, et la journéeuwldi 30 juin

VENT : secteur Ouest 3 a 4 au nord d'Arcachon, teaigement 5 sur cdte Charente la nuit, 2
a 3 au sud d'Arcachon.

MER : agitée, dominée par la houle.



HOULE : Nord-Ouest s'amplifiant 1.5 a2 m

TEMPS : pluie possible sur cote Charente jusquideunde journée.

VISIBILITE : parfois moyenne sous pluie.

Prochain bulletin le mardi 28 juin 2016, vers 18H&gales

5/ Définitions

O Calme <1 Trés facile
O Trés légére brise 136 Trés facile
A Légérebrise  6ai1 Assez facile
\_  Petitebrise 12419 Facile
\\__  Joliebrise 20230 Peudifficile

N

31a

A\

A
Tempéte 89a102 4 Danger extréme
Violente tempéte 103 4 117 A Suicidaire
Ouragan >118 4\ Apocalyptique

Mer lisse comme un miroir I :

Mer ridée, sans écume

Mer belle petites vagues

Petites vagues et quelques moutons
Petites vagues et de nombreux moutons

Trés grosses lames, rouleaux puissants, mer blanche
Lames trés hautes, mer blanche, visibilité réduite
Mer blanche, visibilité presque nulle

la houle

Termes descriptifs
Cepes francais (anglais)

0 @lme (calm - glassy)

1 ridée (calm - rippled)

2 belle (smooth)
3 peu agitée (shight)
4 agitée (moderate)
5 forte (rough)
6 tiés forte (very rough)
7 grosse (high)

8 wes grosse (very high)

9 énorme (phenomenal)

Tous deoits réservés. Reproduction et diffusicn i sans
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a la houle. Toujours en prendre compte !!!!
Houle: Mouvement d'oscillation de la mer.

Heure UTC: - Universal Time Coordinate - échelle de terageptée comme base du temps

I'atmosphere. Elle se mesure a l'aide d'un barenegéthectopascal.

Représentation de la pression atmosphérique sur legrtes :

- Isobares : Courbes joignant tous les pointsexeste la méme pression.
- Dépression : Zone de basse pression
- Anticyclone : Zone de haute pression

Les bulletins sont généralistes et ne prennentpasompte les spécificités locales. Ainsi la
baie de LR bénéficie de la protection des iles.

Sébastien BOR



